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Übersicht nach Regelungsbereichen 
Infektionsschutz in Thüringen, Stand 23.01.2022 
 

Erläuterungen zur Übersicht 

Zugangsbeschränkungen (G-Modelle) 

3G bedeutet, dass der Zugang auf geimpfte Personen, genesene Personen und getestete Personen beschränkt wird. Der negative Testnachweis kann mittels 

 eines Antigenschnelltests (nicht älter als 24 Stunden), 

 eines Selbsttests (unter Aufsicht und vor Ort), 

 eines PCR-Tests (nicht älter als 48 Stunden) oder 

 eines Tests mit einem alternativen Nukleinsäure-Amplifikationsverfahren (nicht älter als 24 Stunden) 

erfolgen. 

2G bedeutet, dass der Zugang auf geimpfte Personen und genesene Personen beschränkt wird. 

2G-Plus bedeutet, dass der Zugang auf geimpfte Personen und genesene Personen, die zusätzlich ein negatives Testergebnis nachweisen können, beschränkt wird. 

Personen. Der negative Testnachweis kann mittels 

 eines Antigenschnelltests (nicht älter als 24 Stunden), 

 eines Selbsttests (unter Aufsicht und vor Ort), 

 eines PCR-Tests (nicht älter als 48 Stunden) oder 

 eines Tests mit einem alternativen Nukleinsäure-Amplifikationsverfahren (nicht älter als 24 Stunden) 

erfolgen. 

Ausnahmen: 

 Noch nicht eingeschulte symptomfreie Kinder sind genesenen/vollständig geimpften Personen gleichgestellt. Sie benötigen kein negatives Testergebnis. 

 Für symptomfreie Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahrs reicht ein Nachweis über ein negatives Testergebnis (Antigenschnelltest) bzw. ein 

Nachweis über die regelmäßige Testung in der Schule. 

 Für symptomfreie Personen, die aufgrund einer medizinischen Kontraindikation nicht gegen das Coronavirus SARS-CoV-2 geimpft werden können (Attest 

erforderlich), reicht ebenfalls ein Nachweis über ein negatives Testergebnis. 

Für Bereiche mit 2G Plus-Zugangsbeschränkungen entfällt für die folgenden Personen die Verpflichtung zum Nachweis eines negativen Testergebnisses: 

 Geboosterte 

 „frisch“ Geimpfte (Zeitpunkt der Grundimmunisierung liegt höchstens drei Monate zurück) 

 „frisch“ Genesene (bis zu 90 Tage nach positivem Befund, gemäß § 2 Nr. 5 SchAusnahmV) 

 Genesene mit mindestens einer Impfung vor oder nach der Infektion (ohne zeitliche Befristung)  
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Übersicht nach Regelungsbereichen 
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Bereich Zusätzliche Maßnahmen Bestehende Maßnahmen 

Kontaktbeschränkungen für 

geimpfte und genesene Personen 

 

Private Zusammenkünfte von Geimpften und Genesenen sind mit 

maximal zehn Personen erlaubt. 

 Kinder bis 12 Jahre bleiben bei der Berechnung der 

Personenanzahl unberücksichtigt. 

  AHA + L beachten 

 Empfehlung: Kontakte reduzieren 

Kontaktbeschränkungen, wenn 

nicht geimpfte und nicht genesene 

Personen anwesend sind 

 

Private Zusammenkünfte im öffentlichen oder privaten Raum sind nur 

gestattet: 

 mit den Angehörigen des eigenen Haushalts und Personen für die 

ein Sorge- oder Umgangsrecht besteht, 

 mit bis zu zwei weiteren haushaltsfremden Personen, die einem 

Hausstand angehören, aber insgesamt maximal 10 Personen. 

 Kinder bis 12 Jahre bleiben bei der Berechnung der 

Personenanzahl und der Anzahl der Haushalte unberücksichtigt. 

Nächtliche Ausgangssperre von 22 bis 5 Uhr. 

  AHA + L beachten 

 Empfehlung: Kontakte reduzieren 

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

Private Zusammenkünfte sind lediglich mit einer weiteren 

haushaltsfremden Personen möglich. 

Nicht-öffentliche Veranstaltungen 

In geschlossenen Räumen: 

 2G 

 Ab 15 Personen: Anzeigepflicht: 10 Tage + 

Kontaktpersonennachverfolgung 

 Max. 50 Personen 

 AHA + L beachten 

 Empfehlung: Kontakte reduzieren 
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Übersicht nach Regelungsbereichen 
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Bereich Zusätzliche Maßnahmen Bestehende Maßnahmen 

Unter freiem Himmel: 

 Ab 20 Personen Anzeigepflicht: 10 Tage 

 Max. 100 Personen 

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

 2G 

 In geschlossenen Räumen: max. 30 Personen 

 Unter freiem Himmel: max. 50 Personen 

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.500) gilt: 

 In geschlossenen Räumen: max. 20 Personen 

 Unter freiem Himmel: max. 30 Personen 

Öffentliche Veranstaltungen inkl. 

kulturelle Veranstaltungen und 

Sportveranstaltungen 

 

In geschlossenen Räumen: 

 Bis 50 Personen: 2G 

 Bei mehr als 50 Personen: 2G-Plus (Ausnahme:  

Kulturelle Veranstaltungen) 

 Kapazitätsbegrenzung: 40 Prozent 

 Max. 500 Personen 

 Anzeigepflicht: 10 Tage – ausgenommen kulturelle 

Veranstaltungen innerhalb des Regelbetriebs 

Unter freiem Himmel: 

 2G 

 Kapazitätsbegrenzung: 50 Prozent 

 Max. 1.000 Personen 

 Einhalten des Mindestabstands 

 Infektionsschutzkonzept 

In geschlossenen Räumen:  

 Maskenpflicht  

 Kontaktpersonennachverfolgung 
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Bereich Zusätzliche Maßnahmen Bestehende Maßnahmen 

 Anzeigepflicht: 10 Tage – ausgenommen kulturelle 

Veranstaltungen innerhalb des Regelbetriebs 

 Maskenpflicht (ab 6 Jahren: OP-Maske oder FFP-Maske) 

Volksfeste und Weihnachtsmärkte sind untersagt.  

Sportveranstaltungen finden ohne Zuschauer statt. 

Veranstaltungen anlässlich des Jahreswechsels im öffentlichen 

Raum sind untersagt.  

Messen und Kongresse sind untersagt.  

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

 2G-Plus bei allen Veranstaltungen in geschlossenen Räumen 

sowie bei kulturellen Aufführungen (Oper, Theater, Kino etc.) 

 In geschlossenen Räumen: max. 100 Personen; unter freiem 

Himmel: max. 200 Personen 

 Ab 12 Jahren: FFP2-Maskenpflicht  

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.500) gilt: 

 Kultur- und Freizeitveranstaltungen sind untersagt, alle weiteren 

öffentlichen Veranstaltungen sind auf max. 20 Personen in 

geschlossenen Räumen und 30 Personen unter freiem Himmel 

begrenzt 
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Gastronomie 

Innen- und Außengastronomie: 

 2G 

 Sperrstunde ab 22 Uhr  

 

 Einhalten des Mindestabstands 

 Infektionsschutzkonzept 

In geschlossenen Räumen:  

 Maskenpflicht außer am festen Sitzplatz 

 Kontaktpersonennachverfolgung 
In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

 2G-Plus 

 Ab 12 Jahren: FFP2-Maskenpflicht  

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.500) gilt: 

 Schließung von Gaststätten (auch Außengastronomie) 

(Ausnahme: Abholung & Lieferung; nichtöffentliche 

Betriebskantinen & Mensen des Studierendenwerks) 

Einzelhandel 

 2G 

 Ausnahmen: Lebensmittel & Getränke, Tierbedarf, Apotheken, 

Drogerien, Sanitätshäuser, Babyfachmärkte, 

Orthopädieschuhtechniker, Optiker, Hörgeräteakustiker, 

Zeitungsverkauf, Tankstellen, Garten- und Baumärkte und 

Großhandel (für Gewerbetreibende), Brennstoffhandel 

 Einhalten des Mindestabstands 

 Infektionsschutzkonzept 

 Maskenpflicht  

 Zugangsbeschränkung: 1 Kunde pro 

zehn Quadratmeter 

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

 Ab 12 Jahren: FFP2-Maskenpflicht  
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Beherbergungsbetriebe 

 touristische Übernachtungen:2G 

 nicht-touristische Übernachtungen:3G  

 

 Einhalten des Mindestabstands 

 Infektionsschutzkonzept 

 Maskenpflicht  

 Kontaktpersonennachverfolgung 
In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

 2G-Plus für touristische Übernachtungen 

Reisebusveranstaltungen 

 2G  Infektionsschutzkonzept 

 Maskenpflicht  

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

 2G-Plus 

 Ab 12 Jahren: FFP2-Maskenpflicht  

ÖPNV & Fernverkehr  3G  Maskenpflicht  

Körpernahe Dienstleistungen 

 2G 

 Medizinisch notwendige, pflegerische Behandlungen: 3G  

 Infektionsschutzkonzept 

 Maskenpflicht  

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

 2G-Plus  

 Medizinisch notwendige, pflegerische Behandlungen: 3G 

 Ab 12 Jahren: FFP2-Maskenpflicht 

Fahrschulen 

 3G  Einhalten des Mindestabstands (wo 

immer möglich) 

 Infektionsschutzkonzept 

 Kontaktpersonennachverfolgung 

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

 2G 

 aus zwingend erforderlichen beruflichen Zwecken: 3G  
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Einrichtungen/Angebote der 

Freizeitgestaltung in 

geschlossenen Räumen (z. B. 

Museen, Archive, 

Sehenswürdigkeiten) 

 2G 

 Einhalten des Mindestabstands 

 Infektionsschutzkonzept 

 Maskenpflicht  

 Kontaktpersonennachverfolgung 

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

 Ab 12 Jahren: FFP2-Maskenpflicht  

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.500) gilt: 

 Schließung von Kultur und Freizeiteinrichtungen  

Spielhallen, Spielbanken, 

Wettbüros 

 2G-Plus 

 Sperrstunde ab 22 Uhr 

 Einhalten des Mindestabstands 

 Infektionsschutzkonzept 

 Maskenpflicht (OP-Maske oder FFP-

Maske) 

 Kontaktpersonennachverfolgung 

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

 Geschlossen 

Jagd-, Flug-, Hundeschulen und 

vergleichbare Einrichtungen (in 

geschlossenen Räumen) 

 2G 

 Einhalten des Mindestabstands 

 Infektionsschutzkonzept 

 Maskenpflicht (OP-Maske oder FFP-

Maske)  

 Kontaktpersonennachverfolgung 

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

 Ab 12 Jahren: FFP2-Maskenpflicht in geschlossenen Räumen 

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.500) gilt: 

 Geschlossen (auch unter freiem Himmel) 

Orchester und Chöre  2G-Plus (bei Chören und Blasinstrumenten) 
 Einhalten des Mindestabstands 

 Infektionsschutzkonzept 

 Kontaktpersonennachverfolgung 
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Fitnessstudios und ähnliche 

Angebote des Freizeitsports 

(Tanzschulen etc.) 

 In geschlossenen Räumen: 2G-Plus 

 Unter freiem Himmel: 2G 

 Ausnahme: Kinder- und Jugendsport  Infektionsschutzkonzept 

 Kontaktpersonennachverfolgung 

 In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

 Ab 12 Jahren: FFP2-Maskenpflicht in geschlossenen Räumen, 

ausgenommen: sportliche Betätigung 

Freizeitparks, Themenparks, 

Spielplätze (in geschlossen 

Räumen) 

Geschlossen   

Diskotheken, Clubs, Bars Geschlossen   

Schwimm- und Freizeitbäder, 

Thermen und Erlebnisbäder, 

Saunen 

Geschlossen 

Ausnahmen: 

 Schulsport und organisierter Kinder- und Jugendsport 

 Medizinisch notwenige Rehabilitationsangebote 

 Berufliche Notwendigkeit (Ausbildung, Fortbildung) 

  

Solarien 

 2G 

 Infektionsschutzkonzept 

 Einhalten des Mindestabstands 

 Kontaktpersonennachverfolgung 

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.500) gilt: 

Geschlossen 

Hochschulen  3G 
 Infektionsschutzkonzept 

 Maskenpflicht  
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Schulungen in erster Hilfe 

 3G 

 Infektionsschutzkonzept 

 Einhalten des Mindestabstands 

 Kontaktpersonennachverfolgung 

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

 2G 

 aus zwingend erforderlichen beruflichen Zwecken: 3G 

Sitzungen und Beratungen in den 

Kommunen und ihren Verbänden, 

von Mitarbeitervertretungen, 

Gewerkschaften und 

Berufsverbände sowie berufliche 

und betriebliche Veranstaltungen, 

Sitzungen und Beratungen 

 3G 

 Infektionsschutzkonzept 

 Einhalten des Mindestabstands 

 Maskenpflicht (OP-Maske oder FFP-

Maske) 

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

 Ab 12 Jahren: FFP2-Maskenpflicht in geschlossenen Räumen 

Pflege  Verpflichtende Testung 
 Infektionsschutzkonzept 

 Hygiene- und Testkonzept 

 FFP2-Maskenpflicht 

Alkoholausschank im öffentlichen 

Raum 

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

 Kein Ausschank und Konsum von alkoholischen Getränken in 

festgelegten Bereichen im öffentlichen Raum von 22 bis 5 Uhr 

des Folgetages  

(Die entsprechenden Bereiche werden mittels der 

Allgemeinverfügung der Landkreise/kreisfreien Städte bekannt 

gegeben) 

 

Arztpraxen, Therapeutische 

Einrichtungen etc. 

In Hotspots (ab 7-Tages-Inzidenz von 1.000) gilt: 

 Ab 12 Jahren: FFP2-Maskenpflicht  
 




